
FOR FAMILIES 
FREE SERVICES  

Support Groups

In-person support groups.
Select a group by location,

date/time, or topic.
Information about our 

 6-week Mothers and Babies
groups can also be found

here. 

Peer Mentors 

This program pairs
individuals with a trained

volunteer who has
recovered from a perinatal

mental health issue for one-
on-one support. 

Spanish Support
Services

We offer care coordination,
support groups, local

resources, and  peer support,
for Spanish-speaking

families.

Warmline

If you need direct support, are
overwhelmed or just want to

chat, please call the PSVa
Warmline for support  
(English or Spanish) 

(703) 829-7152 
or text 

(540) 698- 1277  (English)
(757) 550-4234 (Spanish)

Shelane’s Fund provides
financial assistance to offset

the cost of mental health
care or other services

needed to heal from the
effects of a perinatal mental

health issue.   

Shelane's Fund

Care Coordination helps
families connect with mental
health providers, doulas, or

other support services.  
Call our Warmline

703.829.7152
or email:

care@postpartumva.org

Care
Coordination 

Please scan QR code, visit our website at postpartumva.org, 
or call 703-829-7152 to access our Support Services.

https://postpartumva.org/support-directory/
https://postpartumva.org/en-espanol/
https://postpartumva.org/shelanes-fund/
mailto:care@postpartumva.org


Grupos de Apoyo

Grupos de apoyo en
persona. Seleccione un
grupo por ubicación,

fecha/hora, o tema.  Aquí
puede encontrar

información sobre nuestro
grupo de Mamás y Bebés.  

Programa de
Mentoras 

Este programa empareja a
personas con una voluntaria

entrenada que se ha
recuperado de un trastorno  
perinatal de salud mental

para tener apoyo individual.  

Servicios de Apoyo
en Español 

Ofrecemos coordinación
de servicios, grupos de

apoyo y recursos locales
por medio de mentoras

para familias que hablan
Español.

Línea de Asistencia

Si necesita apoyo directo, se
siente abrumada, o solo quiere

platicar, por favor llame a la
Línea de Asistencia de PSVa para
obtener apoyo (Inglés o Español) 

(703) 829-7152 
or mande un mensaje de texto: 

(540) 698- 1277  (Inglés)
(757) 550-4234 (Español)

El Fondo de Shelane
ofrece asistencia financiera

para cubrir el costo de
atención para la salud

mental, u otros servicios  
necesarios para recuperarse
de un trastorno perinatal de

salud mental.   

Fondo de Shelane 

 La coordinación de Servicios de
Apoyo ayuda a conectar a las

familias con proveedores de salud
mental, doulas u otros servicios de

apoyo.
Llame a nuestra Línea de
Asistencia: 703.829.7152

o mande un correo electrónico a  
care@postpartumva.org

 Coordinación de
Servicios de Apoyo 

PARA FAMILIAS
SERVICIOS GRATIS  

Por favor escanee el código QR, visite nuestra página web postpartumva.org  o llame al
703-829-7152 para tener acceso a nuestros Servicios de Apoyo.

https://postpartumva.org/support-directory/
https://postpartumva.org/moms-on-call/
https://postpartumva.org/en-espanol/
https://postpartumva.org/shelanes-fund/
mailto:care@postpartumva.org
https://postpartumva.org/
https://postpartumva.org/

